
¿Qué sabes sobre  
el VIH y 

sobre las  
pruebas de VIH?





HOY VAS A APRENDER SOBRE EL VIH Y SOBRE
LAS PRUEBAS DE VIH. APRENDERÁS SOBRE…



TAMBIÉN APRENDERÁS POR QUÉ DEBERÍAS HACERTE UNA PRUEBA 
DE VIH.

MÁS ADELANTE, APRENDERÁS SOBRE ALGUNOS TIPOS 
DE PRUEBAS DE VIH Y EXPLICAREMOS LO QUE SIGNIFICAN 
LOS RESULTADOS DE ESTAS PRUEBAS.



LAS LETRAS V-I-H SIGNIFICAN VIRUS DE LA
INMUNODEFICIENCIA HUMANA.



A DIFERENCIA DE OTROS VIRUS, UNA VEZ 
QUE TE HAS INFECTADO CON EL VIH, ÉSTE SE 
QUEDA EN TU CUERPO PARA SIEMPRE.

TU SISTEMA 
INMUNOLÓGICO 
DEFIENDE TU CUERPO
CONTRA LAS 
ENFERMEDADES.

CUANDO TE 
INFECTAS CON EL 
VIH, EL VIRUS
DAÑA TU SISTEMA 
INMUNOLÓGICO.

EL VIH ES EL VIRUS QUE CAUSA EL SIDA.

VIH DAÑA  

TU SISTEMA 

INMUNOLÓGICO



LAS LETRAS EN LA PALABRA SIDA SIGNIFICAN SÍNDROME 
DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA.

INMEDIAMENTE DESPUÉS DE 
HABERSE INFECTADO CON EL VIH, 
LA MAYORÍA DE LAS PERSONAS 
NO TIENEN NINGÚN CAMBIO EN SU 
CUERPO, O EN CÓMO SE SIENTEN.

EL VIH Y EL SIDA ESTÁN RELACIONADOS,
PERO NO SON LA MISMA COSA.



... TALES COMO:SIN EMBARGO, ENTRE 3 A 6 SEMANAS DESPUÉS, 
ALGUNA DE ESTAS PERSONAS PUEDEN TENER  
SÍNTOMAS O SEÑALES...

SI DESARROLLAS ESTOS SÍNTOMAS O 
SEÑALES DE 3 A 6 SEMANAS DESPUÉS DE 
HABERTE EXPUESTO AL VIH, QUIERE DECIR 
QUE TIENES UNA:

UNA INFECCIÓN DE VIH ES LA REACCIÓN INICIAL DE TU CUERPO AL SER 
INFECTADO CON EL VIH. SIN EMBARGO, ESTOS SÍNTOMAS O SEÑALES 
NO SIGNIFICAN QUE TENGAS SIDA.



AUNQUE TE RECUPERARÁS DE UNA INFECCIÓN AGUDA DE 
VIH EN UN PAR DE SEMANAS, EL VIH SE QUEDARÁ EN TU 
CUERPO PARA SIEMPRE.

CUANDO TE DAN ESTAS 
ENFERMEDADES SIGNIFICA 
QUE TIENES SIDA. SI 
TIENES VIH Y NO RECIBES 
EL TRATAMIENTO QUE 
NECESITAS,TE PUENDE TOMAR 
ENTRE 5 A 10 AÑOS PARA 
QUE– DESARROLLES SIDA.

COMO EL VIH DAÑA TU SISTEMA INMUNOLÓGICO  
O DEFENSAS..

... CON EL TIEMPO TE PUEDEN DAR 
ENFERMEDADES QUE UN CUERPO SANO 
PODRÍA NORMALMENTE COMBATIR.



LAS PERSONAS INFECTADAS CON EL VIH O QUE TIENEN 
SIDA PUEDEN VERSE COMPLETAMENTE SALUDABLES.

DE HECHO, ESTAS PERSONAS SE PUEDEN VER IGUAL QUE 
LAS PERSONAS QUE NO TIENEN VIH O SIDA.

HAY MUCHAS PERSONAS QUE ESTÁN INFECTADAS CON EL VIH  
Y NO LO SABEN.

PERO, SON PORTADORAS DEL VIRUS Y 
PUEDEN INFECTAR A OTRAS PERSONAS.



NO IMPORTA CUÁN JOVEN O 
VIEJO SEAS, SI ERES HOMBRE O 
MUJER...

... HETEROSEXUAL O GAY, O SI USAS DROGAS 
O NO.

O DE DÓNDE 

VENGAS



EL VIH SE PUEDE TRANSMITIR DE 
HOMBRE A MUJER Y DE MUJER  
A HOMBRE...

...DE HOMBRE A HOMBRE... ...Y DE MUJER A MUJER.

EL VIH SE TRANSMITE, O PASA DE UNA PERSONA QUE TIENE VIH A UNA PERSONA QUE NO LO TIENE.



NO PUEDES INFECTARTE CON EL VIH 
SI ALGUIEN TOSE O ESTORNUDA A TU 
ALREDEDOR

TAMPOCO PUEDES INFECTARTE CON EL VIH A TRAVÉS DE LAS 
PICADURAS DE MOSQUITO O DE CUALQUIER OTRO INSECTO, AUNQUE 
PIQUEN A UNA PERSONA CON VIH Y DESPUÉS TE PIQUEN A TI.



...Y BESAR NO TRANSMITEN EL VIH.

TE PUEDES INFECTAR CON EL VIH AL TENER
SEXO VAGINAL O ANAL SIN USAR CONDÓN.

EL VIH NO SE TRANSMITE A TRAVÉS DEL CONTACTO DIARIO. 
POR LO TANTO, ABRAZAR, COMPARTIR UN BAÑO, DARSE LA 
MANO, COMPARTIR COMIDA O BEBIDAS...

*TAMBIÉN – PUEDES INFECTARTE CON EL VIH A TRAVÉS DE FLUÍDOS 
VAGINALES, AÚN SI LA MUJER NO ESTÁ MENSTRUANDO.



Y TAMBIÉN TE PUEDES INFECTAR CON EL VIH AL COMPARTIR 
JERINGUILLAS O AGUJAS CUANDO TE INYECTAS COCAÍNA, 
METANFETAMINA CRISTAL, HEROÍNA, HORMONAS O ESTEROIDES.

MIENTRAS MÁS A MENUDO TENGAS SEXO
VAGINAL O ANAL SIN CONDÓN...



... O COMPARTAS AGUJAS O JERINGUILLAS, MÁS 
POSIBILIDADES TENDRÁS DE INFECTARTE CON EL VIH.

PERO RECUERDA, TE PUEDES INFECTAR CON EL VIH SI
TIENES SEXO SIN CONDÓN O COMPARTES
AGUJAS TAN SOLO UNA VEZ.

UNA MUJER INFECTADA CON EL VIH LE PUEDE 
TRANSMITIR EL VIH A SU BEBÉ DURANTE...

...EL EMBARAZO, EL PARTO O LA LACTANCIA.

i PELIGRO!

AL TENER SEXO SIN CONDÓN  
(VAGINAL O ANAL),

AL COMPARTIR AGUJAS O JERINGUILLAS

AUNQUE SÓLO SEA UNA VEZ



...TOMAS ALCOHOL O USAS DROGAS, VENDES SEXO O PAGAS POR
TENER SEXO, USAS DROGAS O MEDICAMENTOS QUE SON 
ESTIMULANTES SEXUALES.

HAY SITUACIONES EN LAS QUE SE TE PUEDE 
HACER DIFÍCIL RECORDAR USAR CONDONES. 
POR EJEMPLO, CUANDO…

EL VIH SE PUEDE PREVENIR USANDO
CONDONES DURANTE EL SEXO ...

...NO TENIENDO SEXO... ... O TENIENDO MENOS 
PAREJAS SEXUALES.



POR ESO, RECUERDA SER MÁS CUIDADOSO EN
ESTAS SITUACIONES.

AL HABLAR CON TUS PAREJAS SEXUALES SOBRE EL VIH

...PUEDES SABER SI ESTÁN INFECTADAS  
O EN RIESGO DE CONTRAER VIH.

PERO TEN EN CUENTA QUE PUEDE QUE  
TUS PAREJAS SEXUALES NO TE DIGAN  
SI TIENEN VIH.



O, PUEDE QUE TUS PAREJAS SEXUALES  
NO SEPAN SI TIENEN VIH Y SE VEAN
COMPLETAMENTE SALUDABLES.

TU TAMBIÉN PUEDES EVITAR INFECTARTE CON EL VIH  
AL NO INJECTARTE DROGAS.

TAMBIÉN ES POSIBLE QUE TUS PAREJAS
SEXUALES NO SEPAN SI LAS PERSONAS 
CON LAS QUE TUVIERON SEXO EN EL PASADO 
TENÍAN VIH.

PERO SI TE INYECTAS DROGAS, USA AGUJAS O 
JERINGUILLAS LIMPIAS ...



...Y NUNCA LAS 
COMPARTAS.

COMO ÚLTIMO RECURSO, EL CLORO O
BLANQUEADOR PUEDE AYUDARTE A REMOVER 
EL VIH DE AGUJAS O JERINGUILLAS ANTES DE 
USARLAS.



LOS PROFESIONALES MÉDICOS RECOMIENDAN
QUE TE HAGAS LA PRUEBA DEL VIH...

... EN CASO DE QUE TE HAYAS EXPUESTO AL VIH Y NO  
LO SEPAS.

ADEMÁS, PUEDE QUE NO SEPAS SI LAS PERSONAS 
CON LAS QUE ÉSTAS TENIENDO SEXO O COMPARTIENDO 
AGUJAS TIENEN VIH,... 

... O SI ESTÁN TENIENDO SEXO O COMPARTIENDO 
AGUJAS CON ALGUIEN MÁS.



CUANDO EL VIH SE DIAGNOSTICA Y SE TRATA A TIEMPO 
PUEDES CUIDARTE Y MANTENERTE SALUDABLE POR MÁS 
TIEMPO.

AL MANTENERTE SALUDABLE 
AYUDAS A TU FAMILIA Y A LOS 
QUE DEPENDEN DE TI.

AL DECIRLE A TUS DOCTORES QUE TIENES VIH, PUEDES 
RECIBIR EL TRATAMIENTO MÉDICO QUE NECESITES.



SI ESTÁS EMBARAZADA Y ESTÁS INFECTADA CON EL VIH, HAY MEDICAMENTOS QUE PUEDES TOMAR PARA PREVENIR QUE 
TU BEBÉ SE INFECTE CON EL VIH .

TAMBIÉN PUEDES TOMAR 
PRECAUCIONES PARA PREVENIR 
INFECTAR A OTROS, TALES COMO...

... USAR CONDONES Y NO COMPARTIR AGUJAS 
O JERINGUILLAS.



EN LA MAYORÍA DE LUGARES HAY SERVICIOS PARA NOTIFICAR A LAS 
PAREJAS QUE DEBEN HACERSE LA PRUEBA.

ENTERARTE 
DE QUE ESTÁS 
INFECTADO CON 
EL VIH PUEDE 
CAUSAR UN 
FUERTE IMPACTO 
EN TU VIDA.

PUEDES DECIRLE A LAS PERSONAS CON LAS QUE  
HAYAS TENIDO SEXO O COMPARTIDO AGUJAS O 
JERINGUILLAS QUE... ...DEBEN HACERSE LA PRUEBA.



SIN EMBARGO, HAY MUCHOS RECURSOS 
PARA AYUDAR A LAS PERSONAS CON ESTOS 
PROBLEMAS.

TAMBIÉN, PUEDE QUE ALGUNAS PERSONAS CON VIH TENGAN 
PROBLEMAS DE DINERO, CON EL SEGURO MÉDICO, Y MÁS  
GASTOS MÉDICOS.

SABER QUE ESTÁS INFECTADO CON 
EL VIH PUEDE SER ESTRESANTE.

LAS PERSONAS QUE SE HAN ENTERADO DE QUE
ESTÁN INFECTADAS CON EL VIH PUEDEN
SENTIRSE AISLADAS O COMPLETAMENTE SOLAS.



AUNQUE LOS CIENTÍFICOS ESTÁN TRABAJANDO  
EN UNA VACUNA PARA EL VIH, NO HAY UNA VACUNA LISTA 
Y APROBADA PARA PREVENIR EL VIH. Y TODAVÍA NO HAY 
CURA.

PERO, SI TE HAS INFECTADO CON EL VIH, HAY
TRATAMIENTOS MÉDICOS DISPONIBLES QUE TE PUEDEN 
AYUDAR A VIVIR UNA VIDA MÁS LARGA Y PLENA.

HAY MUCHAS PRUEBAS DE VIH.



PUEDES HACERTE UNA PRUEBA DE VIH CON
UNA MUESTRA DE TU SANGRE O UNA 
MUESTRA DE TUS FLUÍDOS ORALES.

LA MUESTRA DE SANGRE SE SACA DE LA MISMA
MANERA COMO SE SACA PARA CUALQUIER OTRO EXAMEN 
DE SANGRE, O CON UN PINCHAZO EN EL DEDO.

LA MUESTRA DE FLUÍDOS ORALES SE SACA USANDO UN 
PEQUEÑO INSTRUMENTO.



PARA ALGUNAS PRUEBAS DE VIH, PUEDES OBTENER TUS 
RESULTADOS EN POCOS MINUTOS. ESTAS PRUEBAS SE 
CONOCEN COMO PRUEBAS RÁPIDAS DE VIH.

PARA OTRAS PRUEBAS DE VIH, TU SANGRE O FLUÍDOS 
ORALES SE ENVÍAN A UN LABORATORIO PARA SER 
EXAMINADOS.

PARA OBTENER LOS RESULTADOS DE ESTAS PRUEBAS ES 
POSIBLE QUE TENGAS QUE ESPERAR 1 O 2 SEMANAS. 
TAMBIÉN ES POSIBLE QUE TENGAS QUE REGRESAR AL 
LUGAR DONDE TE HICISTE LA PRUEBA PARA SABER TUS 
RESULTADOS.

AUNQUE ESPERAR POR TUS RESULTADOS PUEDE SER 
ESTRESANTE, ES MUY IMPORTANTE QUE RECIBAS TUS 
RESULTADOS PARA SABER SI TIENES VIH.



HAY OTRA COSA MUY IMPORTANTE QUE DEBES SABER SOBRE LAS 
PRUEBAS DE VIH...

... PUEDE TOMAR HASTA TRES MESES PARA QUE LA 
PRUEBA DE VIH DETECTE LA PRESENCIA DE VIH EN TU
CUERPO DESPUÉS DE QUE TE HAYAS INFECTADO
CON EL VIRUS.

EL TIEMPO QUE TOMA LA PRUEBA DE VIH EN DETECTAR  
EL VIH EN TU CUERPO DESPUÉS DE QUE TE INFECTASTE  
SE CONOCE COMO EL PERÍODO DE VENTANA O EL TIEMPO 
DE ESPERA.



...POR ESO, ES MUY IMPORTANTE QUE RECUERDES USAR 
CONDONES Y NO COMPARTAS AGUJAS O JERINGUILLAS 
DURANTE ESTE TIEMPO.

DURANTE EL PERÍODO DE VENTANA PUEDE 
QUE SEA MUY TEMPRANO PARA QUE LA 
PRUEBA DE VIH MUESTRE CORRECTAMENTE 
QUE TIENES VIH...

... ES DECIR, SI RECIBES UNA PRUEBA DE VIH DURANTE EL PERIODO DE 
VENTANA, TU PRUEBA DE VIH PUEDE DECIR QUE NO TIENES VIH O QUE EL 
RESULTADO ES NEGATIVO, AÚN CUANDO ESTÁS INFECTADO CON VIH.

PERO SI ESTÁS INFECTADO CON EL VIH, PUEDES
TRANSMITÍRSELO A OTROS DURANTE ESTE PERÍODO...



POR ESTA RAZÓN, SI EN LOS ÚLTIMOS 3 MESES HICISTE 
COSAS QUE PUDIERON PONERTE EN RIESGO DE 
INFECTARTE CON EL VIH...

... ES POSIBLE QUE NECESITES OTRA PRUEBA  
EN EL FUTURO.

EN ALGUNOS CASOS, PUEDES OBTENER 
UNA PRUEBA TEMPRANA O ESPECIAL...

...PARA AYUDARTE A SABER MÁS 
PRONTO SI TIENES VIH.



SI CREES QUE TE INFECTASTE CON EL VIH
RECIENTEMENTE Y TIENES SÍNTOMAS O 
SEÑALES DE UNA INFECCIÓN AGUDA DE VIH...

ESTAS PRUEBAS ESPECIALES O TEMPRANAS DE VIH TE 
PUEDEN AYUDAR A SABER SI TIENES UNA “INFECCIÓN 
AGUDA DE VIH.”

RECUERDA, UNA INFECCIÓN AGUDA DE VIH ES LA 
REACCIÓN INICIAL DEL CUERPO QUE APARECE 3 A 6 
SEMANAS DESPUÉS DE HABERTE INFECTADO CON EL VIH.



UN RESULTADO NEGATIVO SIGNIFICA QUE NO 
SE ENCONTRÓ VIH EN TU CUERPO.

HAY 2 RESULTADOS PARA LAS PRUEBAS DE VIH: NEGATIVO  
Y POSITIVO.

PUEDES PREGUNTARLE A TU PROVEEDOR MÉDICO SI UNA 
PRUEBA TEMPRANA O ESPECIAL ESTÁ DISPONIBLE, Y SI ES 
ADECUADA PARA TI.



PERO RECUERDA, DEBIDO AL PERÍODO DE 
VENTANA PUEDE QUE SEA DEMASIADO PRONTO PARA QUE 
LA PRUEBA MUESTRE SI TIENES VIH.

POR LO TANTO, PUEDE QUE NECESITES OTRA PRUEBA DE 
VIH EN EL FUTURO.

UN RESULTADO POSITIVO DE UNA PRUEBA DE VIH PUEDE SER 
PRELIMINAR O DEFINITIVO, DEPENDIENDO DE SI TE HICISTE UNA 
PRUEBA RÁPIDA DE VIH O NO.

O, PARA ENTERARTE 
SI TE HAS INFECTADO
RECIENTEMENTE, 
PUEDE QUE 
NECESITES UNA
PRUEBA ESPECIAL 
PARA UNA INFECCIÓN 
AGUDA DE VIH.



SI TE HICISTE UNA PRUEBA RÁPIDA DE VIH.. ... Y EL RESULTADO SALIÓ POSITIVO, ESTE ES UNICAMENTE 
UN RESULTADO POSITIVO PRELIMINAR.

UN RESULTADO POSITIVO PRELIMINAR SIGNIFICA QUE PUEDE QUE
ESTÉS INFECTADO CON EL VIH Y QUE PUEDAS INFECTAR A LOS DEMÁS.

SIN EMBARGO, ESTE NO ES 
UN RESULTADO FINAL.

SI EL RESULTADO DE LA PRUEBA RÁPIDA  
DE VIH ES POSITIVO PRELIMINAR...



PARA TODO TIPO DE PRUEBAS, UN RESULTADO 
POSITIVO DEFINITIVO QUIERE DECIR QUE 
TIENES VIH.

PERO RECUERDA, ESTO SIGNIFICA QUE PUEDES TRABAJAR CON TUS 
PROVEEDORES DE SALUD PARA RECIBIR EL TRATAMIENTO QUE
NECESITAS Y PARA PREVENIR INFECTAR A OTROS.

DEBE SER CONFIRMADO CON UNA PRUEBA ADICIONAL 
DE VIH. LA PRUEBA ADICIONAL DE VIH TE DIRÁ SI ESTÁS 
INFECTADO CON VIH O NO. 

PUEDE TOMAR UNA SEMANA O MÁS OBTENER LOS 
RESULTADOS FINALES. ES MUY IMPORTANTE QUE RECIBAS 
TUS RESULTADOS FINALES PARA QUE PUEDAS SABER SI 
TIENES VIH.



LOS RESULTADOS DE TU PRUEBA DE VIH SE TE 
EXPLICARÁN.

SIÉNTETE LIBRE DE HACER PREGUNTAS SI NO ENTIENDES  
TUS RESULTADOS.

AQUÍ HAY ALGUNOS PUNTOS QUE RECORDAR:







PARA MÁS  
INFORMACIÓN CONTACTAR:

• CONSEJERO DE VIH
• PROVEEDOR DE SERVICIOS DE SALUD  

O PROVEDOR MÉDICO
• AGENCIA DE SALUD NACIONAL O LOCAL
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Actúa con 
inteligencia.

¡Hazte la prueba  
del VIH!




